
Sex av åtta partier svarar om obesitasvården i
Värmland – olika besked om regional
läkemedelssubvention
Sex av åtta partier i Region Värmland har besvarat Riksförbundet Obesitas Sveriges valenkät om
obesitasvården inför valet 2026. De svarande partierna delar en bred samsyn om behovet av bättre
vård och ökad kunskap om obesitas som kronisk sjukdom, men ger olika besked om regionen själv
ska kunna subventionera läkemedel efter TLV:s beslut tidigare i år. Miljöpartiet är positivt till
regional subvention, medan övriga svarande partier i första hand vill se nationella lösningar,
ytterligare utredning eller inte presenterar något konkret regionalt förslag. Socialdemokraterna
och Sverigedemokraterna har inte svarat. Detta sker i en region där 57,4 procent av den vuxna
befolkningen lever med övervikt eller obesitas.

Två av åtta partier har inte svarat
Inför valet 2026 har Riksförbundet Obesitas Sverige frågat samtliga partier i Region Värmland hur de vill
utveckla vården för personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026–2030.

Vänsterpartiet, Miljöpartiet, Centerpartiet, Liberalerna, Kristdemokraterna och Moderaterna har
besvarat enkäten. Socialdemokraterna och Sverigedemokraterna har inte svarat, trots att samtliga
partier fått en påminnelse.

De svarande partierna delar en bred samsyn kring flera delar av obesitasvården och lyfter bland annat
behovet av att:

• öka kunskapen om obesitas som kronisk sjukdom,
• förbättra bemötandet av personer som lever med obesitas,
• utveckla en mer sammanhållen vårdkedja,
• prioritera obesitas högre i vården.

– Det är positivt att partierna är överens om att obesitasvården behöver utvecklas och att kunskapen och
bemötandet behöver förbättras. Samtidigt visar våra patientdata att många fortfarande möter stora
brister i vården. Nu behöver väljarna få veta vilka konkreta förändringar partierna är beredda att
genomföra efter valet, säger Jenny Vinglid, generalsekreterare för Riksförbundet Obesitas Sverige.

Läkemedelsfrågan skiljer partierna åt
Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera obesitasläkemedel i det nationella
högkostnadsskyddet kan regionerna själva besluta om finansiering för avgränsade patientgrupper med
särskilt stora behov.

I Värmland skiljer sig partiernas besked åt:

Miljöpartiet: är positivt till regional subvention, med reservation för regionens ekonomiska
förutsättningar.
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Centerpartiet: vill i första hand se en nationell lösning där läkemedlen omfattas av
högkostnadsskyddet.
Vänsterpartiet: vill i första hand se en nationell lösning där läkemedlen omfattas av
högkostnadsskyddet.
Liberalerna: lyfter den samhällsekonomiska nyttan av behandling men presenterar inget konkret
regionalt förslag.
Kristdemokraterna: vill utreda hur läkemedelsbehandling kan bli en integrerad del av vården.
Moderaterna: vill följa nationella rekommendationer och endast överväga regionala undantag efter
medicinsk och ekonomisk analys.
Socialdemokraterna och Sverigedemokraterna: inget svar har inkommit.

– Politikerna är överens om att obesitasvården behöver utvecklas, men svaren visar olika vägar framåt när
det gäller finansieringen av modern behandling. För många patienter riskerar möjligheten till behandling
fortfarande att avgöras av den egna plånboken snarare än av medicinska behov. Det är därför viktigt att
väljarna får veta vilka konkreta beslut partierna är beredda att fatta efter valet, säger Jenny Vinglid.

Omfattningen i regionen
I Region Värmland lever 57,4 procent av den vuxna befolkningen med övervikt eller obesitas, varav 21,4
procent med obesitas.

Riksförbundet Obesitas Sveriges Bemötanderapport 2025 visar samtidigt på betydande brister i vården:

Endast 16 procent av patienterna uppger att de genomgått en medicinsk utredning innan diagnosen
obesitas ställdes.
86 procent uppger att de upplevt stigmatisering eller fördomar i vården.
43 procent uppger att de inte fått information om eller erbjudits evidensbaserad behandling inom
den offentliga vården.

Valet avgör den politiska riktningen
Obesitas är en kronisk, komplex och behandlingsbar sjukdom som ökar risken för bland annat typ 2-
diabetes, hjärt–kärlsjukdom och flera cancerformer. Enligt Institutet för hälso- och sjukvårdsekonomi
(IHE) uppgår de samlade samhällsekonomiska kostnaderna för övervikt och obesitas i Sverige till 80,4
miljarder kronor per år, där en stor del utgörs av indirekta kostnader som sjukfrånvaro, sjukersättning
och produktionsbortfall. När patienter inte får tillgång till tidig och evidensbaserad behandling riskerar
kostnaderna i stället att öka genom fler följdsjukdomar och ett större vårdbehov.

– Partiernas svar visar att det finns en bred förståelse för att obesitasvården behöver utvecklas, men
förståelse behöver också omsättas i konkreta beslut. Samtidigt vet vi att kostnaden för att inte behandla
obesitas är betydligt större än kostnaden för att behandla sjukdomen i tid. Under nästa mandatperiod
behöver Region Värmland säkerställa att patienter får tillgång till en jämlik och evidensbaserad vård
utifrån medicinska behov, säger Jenny Vinglid.
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Håll dig uppdaterad!
Följ oss på våra 
sociala medier

Om Riksförbundet Obesitas Sverige
Riksförbundet Obesitas Sverige är en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner människor i Sverige som lever med obesitas. Förbundet
arbetar för en jämlik, evidensbaserad och fördomsfri vård i hela landet.

För mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan förmedla kontakt med en patientföreträdare i Region Värmland för
intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, så hjälper vi till att förmedla
kontakten.

Läs mer:
Ta del av partiernas fullständiga svar och vår sammanställning av
valenkäten för Region Värmland på obesitassverige.se/valet2026.

Där finns också vårt regionala faktaunderlag om obesitasvården, med
statistik, hälsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.

https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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